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Положение

о проведении I чемпионата 
«ВЫЗОВ ГТО» 
среди взрослого населения 
Берёзовского городского округа 

Цели и задачи

I чемпионат «ВЫЗОВ ГТО» среди взрослого населения Берёзовского городского округа (далее Чемпионат) проводиться в рамках популяризации и внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – ВФСК ГТО)

Цель проведения Чемпионата: 
-  выявление самого спортивного, готового к труду и обороне жителя Берёзовского городского округа.
Задачи Чемпионата:

- вовлечение старшего поколения жителей БГО к выполнению нормативов ВФСК ГТО;

- популяризация комплекса «Готов к труду и обороне» в Берёзовском городском округе;

- пропаганда здорового образа жизни среди населения Берёзовского городского округа и мотивация к занятиям физической культурой и   спортом;

- внедрение спортивных соревновательных элементов в методику работы по внедрению ВФСК ГТО.
Время и место проведения                         

       
  Чемпионат проводится в течение 2019 года в Березовском городском округе.

Руководство проведением соревнований

 Чемпионат проводит Управление культуры и спорта Берёзовского городского округа, Центр Тестирования ВФСК ГТО.
Главный судья – Д.А. Пономарёв, главный секретарь – Е.П.Рудакова, 
Контактный телефон 8 (34369) 4-37-73 - Центр Тестирования

Почта: gtobgo96@mail.ru
Формат 
Чемпионат представляет собой соревнование по выполнению нормативов ВФСК ГТО. Каждую третью субботу месяца организуется выполнение одного из нормативов. Один норматив выполняется один раз, без права на перевыполнение в день организации мероприятия. Осенью организуется фестиваль «2 шанс» для тех, кто не успел к выполнить нормативы ранее. Ежемесячно будут проводиться розыгрыши и подводиться промежуточные итоги. В конце года будут определены победители, которые получат призовой фонд!
Призовой фонд Чемпионата 100.000 рублей!

Требования к участникам соревнований 
К участию в Чемпионате допускаются граждане основной медицинской группы, относящиеся к VI-ХI возрастным ступеням комплекса ГТО:
· VI ступень – 18-29 лет

· VII ступень – 30-39 лет

· VIII ступень – 40-49 лет

· IX ступень – 50-59 лет

· X ступень – 60-69 лет

· XI ступень – 70 лет и старше

Участники Чемпионат должны зарегистрироваться в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне (далее – АИС ГТО) на сайте www.gto.ru
Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением уникального идентификационного номера (далее УИН). Если УИН уже есть, то повторная регистрация не требуется. 
Заявка на ЧЕМПИОНАТ включает в себя:
1. Онлайн регистрацию по ссылке: https://docs.google.com/forms/d/1S3QEBawK40lprSVYz9gDKupaQvEiGADGJwzEodysoSU/edit
2. Заполненную заявку (приложение 1);

3. Заполненное согласие (приложение 2);

4. Медицинский допуск (приложение 3);

5. Копию паспорта (страницу с данными и пропиской);

К участию не допускаются:
1. Участники не зарегистрированные в АИС ГТО;
2. Участники младше 18 лет;

3. Участники, имеющие золотой знак отличия в данной ступени.

Заявки принимаются до 31 января 2019 года по адресу: Спортивная 7, СОК «Лидер», Центр Тестирования ГТО.
Более подробная информация: Контактный телефон: 8 (34369) 4-37-73.
Электронная почта: gtobgo96@mail.ru
Программа Чемпионата
Программа Чемпионата состоит из тестов комплекса ГТО VI-ХI ступеней:
	№
	Вид
	6 ступень
	7 ступень
	8 ступень
	9 ступень
	10 ступень
	11 ступень

	1. 
	Челночный бег 3х10


	+
	-
	-
	-
	-
	-

	2. 
	Бег на короткие дистанции (30,60,100м)
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	3. 
	Прыжок в длину с места
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	4. 
	Силовые:
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	4.2
	Подтягивание из виса на низкой перекладине
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	4.3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (о скамью)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.4.
	Рывок гири 16 кг (для мужчин)
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	5. 
	Наклон вперёд из положения стоя, на гимнастической скамье
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6. 
	Метание гранаты (500,700г)
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	7. 
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8. 
	Бег на длинные дистанции (2, 3 км)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.1.
	Кросс по пересечённой местности
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.2.
	Бег на лыжах
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Плавание (25, 50 м)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Стрельба из пневматической винтовки
	+
	+
	+
	+
	-
	-


Итого видов испытаний для участников ступеней:

6 ступень - 11

7 ступень - 10

8 ступень - 8

9 ступень - 7

10 ступень - 6

11 ступень - 6

Календарь соревнований

	Вид
	Дата
	6 ступень
	7 ступень
	8 ступень
	9 ступень
	10 ступень
	11 ступень

	Бег на лыжах
	3.02.19
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Челночный бег 3х10
	16.02.19
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	16.03.19
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	20.04.19
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Кросс по пересечённой местности
	18.05.19
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Метание гранаты (500, 700г) 
	15.06.19
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	Бег на длинные дистанции (2,3км)
	20.07.19
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег на короткие дистанции (30,60,100м) 
	17.08.19
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	Прыжок в длину с места
	21.09.19
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	«Второй шанс»
	28-29.09.2019
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Плавание (25,50м)
	19.10.19
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Стрельба из пневматической винтовки
	16.11.19
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	7.12.19
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	Подтягивание из виса на низкой перекладине
	7.12.19
	-
	+
	+
	+
	-
	-

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (о скамью)
	7.12.19
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Рывок гири 16 кг (для мужчин)
	7.12.19
	+
	+
	+
	+
	-
	-


Определение победителей и награждение
Победитель в каждой возрастной ступени определяется в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов. В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на длинные дистанции. При одинаковом результате в беге на длинные дистанции преимущество получает участник, показавший лучший результат в плавании.
При количестве меньше 3 участников в возрастной группе, группы объединяются с предыдущей.

Дополнительные условия(баллы)
Участие в Зимнем Фестивале ГТО (2-3 февраля) даёт каждому участнику стартовые 50 баллов. Бег на лыжах идет в зачёт чемпионата.

Награждение и финансовые расходы
Расходы по организации и проведению соревнований несет Управление культуры и спорта Берёзовского городского округа, Центр Тестирования ГТО. Проезд, размещение и питание участников - за счет командирующих организаций.      
Организаторы соревнований оставляют за собой право внесения изменений в настоящее Положение.

Приложение № 1
к Положению о I чемпионате «Вызов ГТО»
  среди взрослого населения БГО
ЗАЯВКА

на участие в выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)

	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер- Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт): серия, номер, кем и когда выдан
	

	6. 
	Адрес места жительства (прописка)
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место работы (учебы)
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	ИНН 
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень испытаний (нужное подчеркнуть)
	1. Бег на длинные дистанции (2/3 км)
2. Бег на короткие дистанции (30/60/100м)
3. Подтягивание из виса на высокой перекладине

4. Подтягивание из виса на низкой перекладине

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

6. Рывок гири 16 кг (для мужчин)

7. Наклон

8. Поднимание туловища

9. Метание гранаты

10. Челночный бег 3х10

11. Прыжок в длину

12. Кросс по пересечённой

13. Лыжи

14. Плавание

15. Стрельба


Приложение № 2

к Положению о I чемпионате «Вызов ГТО»
  среди взрослого населения БГО
Я,                                                                               ____ , паспорт  ,




  (ФИО)




(серия     номер)

выдан________________________________________________________________________, 
                              (кем)(когда)     
зарегистрированный по адресу: ______________________________________,
настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) __________________________________________________________________________________
(ФИО)

- на обработку в Центре тестирования по адресу: г.Берёзовский, ул. Спортивная,7моих персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле.
Дата:______________   
Подпись ____________________/__________________/

Приложение 3
к Положению о I чемпионате «Вызов ГТО»
  среди взрослого населения БГО
Справка –допуск

Дана,______________________________________________________г.р.,
группа здоровья ____________________________________________

наименование учреждения   _________________________________ в том, что он (она) по состоянию здоровья и физической подготовке допускается к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Врач_______________________________________(личная печать)
 (подпись)                                (Ф.И.О.)
«___» ______________ 201__г.

М.П.  медицинской организации 
