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Многие любят природу и братьев наших меньших и заботятся о них, 

например, подкармливают птиц. Зимой это особенно актуально, ведь это время 

года для них – серьезное испытание. У птиц быстрый обмен веществ, поэтому 

им нужно довольно много корма, особенно в холода, когда большая часть 

энергии уходит на обогрев. Зимний световой день короток, и времени на поиски 

пищи немного, а голодная птица рискует не пережить ночь. Стоит отметить, что 

зимняя подкормка – это реальная помощь не только в сильные морозы, но и в 

любую непогоду. Однако в добром деле важно не навредить. Поэтому 

предлагаем ознакомиться с основными правилами зимнего подкорма птиц. 

 

ЧЕМ НЕЛЬЗЯ ПОДКАРМЛИВАТЬ ПТИЦ 

Всё жареное, соленое и сладкое; испорченное и заплесневелое; прогорклое 

зерно и очищенные крупы (пшено, рис, греча); ржаной (черный) хлеб; печенье и 

сдобная выпечка. Эти продукты негативно влияют на пищеварительную систему 

птиц, вызывают недомогание и даже гибель. 

 

ЧЕМ МОЖНО ПОДКАРМЛИВАТЬ ПТИЦ 

Нежареные несоленые семена подсолнечника, арбуза, дыни, тыквы, 

арахиса; зерновые корма (просо, пшеница, овес, ячмень, льняное и конопляное 

семя); подсушенный крошеный пшеничный (белый) хлеб; кусочки яблок и груш. 

Особенно полезна в морозы для птиц высококалорийная пища: кусочки 

сливочного масла или несоленого некопченого свиного сала, нанизанные на 

веточку или подвешенные на веревочку. При возможности рекомендуется 

предлагать птицам разнообразный корм − составлять кормовые смеси, в основе 

которых можно использовать семена подсолнечника, т.к. они наиболее 

калорийные и универсальные. 

 

«ПТИЧИЙ ПИРОГ» 

Можно пойти еще дальше и сделать целый «птичий 

пирог». Для него вам понадобятся: несоленое свиное сало или 

сливочное масло, семечки или кормовая смесь, небольшая 

формочка и бечевка. Сначала следует растопить сало или 

масло на медленном огне, добавить начинку из семян и зерен 

и вылить это в небольшую формочку. Масло или сало 

выступает в роли своеобразного клея, с помощью которого 

угощение будет держать свою форму. Пока смесь не застыла, 

нужно вставить веревочку, на которую потом такой «пирог» 

будет подвешиваться. Когда смесь остынет, поставить ее 

ненадолго в морозилку для затвердевания. Изготовление 

«птичьего пирога» – интересное совместное занятие с детьми. Ф
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КАК ПРАВИЛЬНО УСТРОИТЬ КОРМУШКУ 

Если вы решились соорудить и повесить кормушку, вне зависимости от 

используемого материала, не стоит игнорировать несколько очевидных, но при 

этом важных правил: 

1. Вешать кормушку лучше на ветвь с использованием веревки, а не гвоздей 

или саморезов, чтобы не повредить дерево. 

2. Вешать кормушку нужно так, чтобы рядом располагались ветви деревьев 

или кустарников, где бы пернатые могли ожидать своей очереди в «птичью 

столовую», а также расклевывать пищу. 

3. У кормушки должна быть крыша, чтобы корм не засыпало снегом. 

4. Отверстие в кормушке должно быть настолько широким, чтобы птица 

могла спокойно проникнуть внутрь кормушки и покинуть ее. 

5. Следует предусмотреть бортики, чтобы корм не разлетался от ветра. 

6. Не забывайте регулярно пополнять кормушку. 

7. Выбор места для размещения кормушки. Если нет возможности 

наблюдать из окна дома за копошащимися на кормушке птицами, не беда. Нужно 

повесить кормушку в удобном для птиц месте, где-нибудь по пути на работу или 

учебу, и по утрам пополнять ее. Пустая на следующий день кормушка – прямое 

доказательство вашей помощи природе. 
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